
El Centro de Recursos One22 te invita a organizar un acopio 
de víveres y ayudarnos a abastecer los anaqueles del Jackson 
Cupboard. Moviliza a tus amigos, familiares y colegas para influir 
colectivamente en la vida de aquellos que padecen inseguridad 
alimentaria en nuestra comunidad.

Campaña de acopio de alimentos
¡Abastécenos!



¿DE QUÉ SE TRATA ¡ABASTÉCENOS!? 
Esta campaña tiene un enfoque singular, pues pretende alentar a quienes gusten 
participar a enfocarse en recolectar sólo uno o dos artículos, simplificando así su 
esfuerzo. Puedes llevarla a cabo de forma individual, con tu vecindario, organización 
comunitaria favorita o negocio.

Al concentrarte en recolectar sólo uno o dos artículos, nos ahorras recursos y nos 
permites incorporar tus donativos de inmediato a nuestro banco de alimentos. Asimismo, 
provees los productos de mayor demanda y que suelen ser los más difíciles de conseguir, 
a nuestro banco de alimentos.

¿QUIÉN PUEDE PARTICIPAR? 
¡Cualquiera que lo desee! ¡Abastécenos! en equipo con tu vecindario, negocio, iglesia u 
organización comunitaria.  

¿CUÁNDO DEBE LLEVARSE A CABO? 
El mes de septiembre celebramos el Mes de Acción contra el Hambre, un esfuerzo 
nacional por concientizar sobre el hambre y tomar medidas para combatirlo. Creemos 
que es la mejor excusa para arrancar ¡Abastécenos! La campaña acabará a finales de año, 
así que ¡quienes estén interesados en participar pueden hacerlo entre ahora y fin de año!

¿DÓNDE SE LLEVA A CABO? 
¡Donde tú lo desees! Tú y tu equipo decidirán dónde llevar a cabo sus esfuerzos de 
recolección. Al finalizar, comunícate con nosotros para coordinar la fecha y hora de 
entrega de tus víveres en el Jackson Cupboard. 

¿POR QUÉ ME TENGO QUE LIMITAR A UNO O DOS ARTÍCULOS? 
Al focalizar tu acopio en sólo uno o dos artículos, nos ahorras recursos y nos permites 
incorporar tus donativos de inmediato a nuestro banco de alimentos. Asimismo, nos 
provees los productos de mayor demanda, que suelen ser los más difíciles de conseguir. 

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE ORGANIZAR UN ACOPIO  
DE ALIMENTOS? 
Las campañas de recolección de alimentos son una excelente manera de contribuir 
con bienes tangibles al Jackson Cupboard y sensibilizar al público sobre la inseguridad 
alimentaria y el acceso a alimentos. Según la iniciativa Wyoming Hunger Initiative, más 
de 86,000 personas sufren de inseguridad alimentaria en Wyoming. Esto significa que 
miles de miembros de nuestra comunidad carecen de acceso a alimentos nutritivos. Con 
tu ayuda, el Jackson Cupboard podrá seguir llenando ese vacío, ofreciendo una amplia 
variedad de alimentos sin costo. 

La campaña ¡Abastécenos! 
incluye un emocionante desafío 

- la meta de recaudar 15,000 
libras de víveres donados, en 

una sola campaña.  

HASTA FINALES 
DE DICIEMBRE, 
UN GENEROSO 

DONANTE SE HA 
COMPROMETIDO 

A APORTARNOS 
$1 POR CADA 

LIBRA DE VÍVERES 
DONADOS. 

Si tenemos éxito, el desafío 
¡Abastécenos! permitirá a 

One22 y al Jackson Cupboard 
recaudar hasta $15,000. 



Acopio de alimentos
pasos a seguir 

FASE DE PREPARACIÓN

•	 	Establece cuánto durará tu evento de acopio. 		
Te sugerimos una semana como mínimo, sin embargo no 
te extiendas demasiado, puesto que puede causar que tus 
participantes se olviden.

•	 	Fija una meta. Trabajar hacia una meta puede ser divertido 
y motivar a las personas a contribuir. Inyéctale otra dosis de 
diversión retando a otro equipo, negocio o departamento y 
compitiendo para ver quién logra recolectar más víveres.

•	 	¡Promueve tu acopio!  Publícalo en redes sociales, correos 
electrónicos y otros medios de comunicación relevantes 
para tu equipo. Si planeas participar como negocio, coloca 

los materiales de nuestro media kit (letreros, posters) en 
tu oficina, con información sobre cómo participar. También 
puedes compartir la información a través de un boletín o 
alguna otra publicación. Alienta a quienes participen a que 
conozcan más sobre el Jackson Cupboard y One22 visitando 
one22jh.org.

•	 Para descargar nuestro media kit visita  
one22jh.org/organiza-un-acopio

•	 Si necesitas apoyo con los materiales, comunícate con 
Seadar Rose Davis, nuestra directora de participación 
comunitaria, al correo seadar@one22jh.org.

DURANTE EL ACOPIO

•	 	Mantén buen ritmo. Ponte creativo para motivar la 
participación. A veces un esfuerzo de último minuto te 
puede ayudar a alcanzar (o incluso superar) tu meta. 

•	 	Monitorea lo recaudado y compártelo con los demás 
participantes. Toma fotos, etiqueta a One22 en redes 
sociales (@one22jh) y cuéntale a tu equipo (¡y a nosotros!) 
cómo van los esfuerzos.  

CONCLUSIÓN

•	 Programa una fecha y hora para la entrega de tus víveres en 
el Jackson Cupboard.

•	 Envía un correo electrónico a Ash Hermanoswki, en 
nuestra dirección adjunta de asistencia alimenticia, 
ash@one22jh.org, cuando estés listo(a) para entregar 
tus víveres. Por favor no acudas al Jackson Cupboard 
sin coordinar antes una hora de entrega. 

•	 ¡Toma fotos! Nos encantaría tomar fotos de ti y de tu equipo 
al momento de traer sus donativos. 

•	 ¡Celebra tu logro! Asegúrate de compartirle a tu equipo 
la cantidad total recaudada. ¡Los esfuerzos colectivos 
merecen celebrarse! 

•	 ¡Mantente en contacto! ¡Nuestra alianza no tiene por 
qué acabar! Síguenos en redes sociales para descubrir el 
impacto de tus esfuerzos y aprender más sobre nuestra 
organización. Considera hacer voluntariado en el Jackson 
Cupboard.

•	 Para más información sobre nuestras oportunidades 
de voluntariado, por favor contacta a Ximena Sanchez, 
nuestra coordinadora de asistencia alimenticia, al 
correo ximena@one22jh.org. 



•	 Mantequilla de maní/
crema de cacahuate  
(16 oz)

•	 Mermelada/jalea

•	 Pasta

•	 Salsa para pasta

•	 Macarrones con queso

•	 Atún en lata

•	 Pollo en lata

•	 Arroz blanco

•	 Elote en lata 

•	 Caldo de pollo con fideos

•	 Chili en lata

•	 Aceite para cocinar (24 oz)

•	 Harina para hornear  
(bolsa de 5 lb)

•	 Azúcar (bolsa de 2 lb)

Campaña de acopio de alimentos

Lista de víveres de 
mayor demanda •	 Las donaciones de alimentos proporcionan 

una conexión tangible entre los donantes y 
aquellos que carecen de alimentos. 

•	 Los víveres donados a menudo son 
productos que nos resultan difíciles de 
obtener a granel.

•	 Los alimentos donados son visibles: ¡y resulta 
extremadamente gratificante ver cajas llenas 
de víveres! 

•	 One22 depende en cierta medida de 
los acopios de alimentos; proporcionan 
entre el 10 y el 15 % de los alimentos que 
distribuimos a través del Jackson Cupboard. 

•	 Por su parte, las donaciones en efectivo nos 
permiten seguir abasteciendo nuestro banco 
de alimentos, mantener prendidos nuestros 
congeladores y garantizar que las puertas de 
nuestro recinto permanezcan abiertas. 

•	 El Jackson Cupboard tiene un poder 
adquisitivo formidable en el mercado 
mayorista y en la red de alimentos benéficos. 
Con una donación en efectivo, nos permites 
adquirir comestibles a un precio mucho 
más bajo que el que consigue un cliente 
promedio, además de financiar otros costos 
operativos. Sin embargo, aún así existen 
ciertos productos que no logramos obtener 
de forma consistente. Son precisamente 
aquellos productos los que podrían ser 
recolectados por los miembros de la 
comunidad y cuyo impacto sería inmediato. 

FAVOR DE NO DONAR 

Latas de aluminio oxidadas, lastimadas o sin etiqueta

Productos hechos en casa

Productos empaquetados o enlatados no comerciales 

Productos abiertos o previamente utilizados

Productos caducados 

¿Qué es mejor, donar 
fondos o alimentos? 



ESCOGE UNA TEMÁTICA 
Mantequilla de maní y mermelada, pasta y salsa para pasta, 
macarrones - ¡infinitas posibilidades! Recuerda - concentra 
tus esfuerzos en uno o dos productos. 

DEJA FLUIR TU LADO ARTÍSTICO 
Deja que tu creatividad brille. Crea obras de arte con tus 
víveres y envíanos tus fotos para que las compartamos en 
nuestras redes sociales. 

ORGANIZA UNA COMPETENCIA AMISTOSA  
Reta a otros grupos, organizaciones o departamentos para 
ver quién es capaz de recolectar la mayor cantidad  
de víveres. 

Por ejemplo: el equipo mantequilla de maní contra el  
equipo mermelada 

CUELGA CARTELES PARA VISUALIZAR  
TU PROGRESO  
Utiliza afiches y posters con termómetros o gráficas que 
muestren cuánto han recaudado; esto alentará a otros a 
ayudarte a alcanzar tu meta. 

•	 	Desde 2001, el Jackson Cupboard ha brindado 
recursos alimenticios gratuitos a nuestra comunidad.  
En 2020, One22 dio la bienvenida al Jackson Cupboard 
para incorporarse en la organización.

•	 	Además de nuestra ubicación principal, contamos con 
cuatro pequeñas sucursales satélites en la comunidad. 
Estas sucursales albergan alimentos básicos a los que 
se puede acceder de forma inmediata.

•	 	One22 ofrece recursos alimenticios y financieros 
sumamente valiosos. Buscamos empoderar a nuestros 
clientes a través de la guía de recursos, la elaboración 
de presupuestos y la planificación de acciones.   

El Centro de Recursos One22 es una organización sin ánimo de lucro enfocada en la comunidad 
local que se dedica a apoyar a individuos y familias que encaran desafíos económicos y culturales 
en el área conurbada de los Tetons. Encaminamos a los miembros de nuestra comunidad hacia la 
estabilidad y el crecimiento a través de la prestación de recursos para cubrir necesidades básicas 
y situaciones de emergencia, así como empoderamiento financiero. Para eso existimos; para 
apoyar a nuestra comunidad a alimentarse o simplemente llegar a fin de mes.

Consejos Datos 

430,267
libras de alimentos

En 2023 distribuimos

Cada año, brindamos servicio a 
cerca de 2 mil individuos  

de los clientes del Jackson Cupboard 
son menores de edad

El

2,000

23%

Para que tu acopio sea divertido sobre el Jackson Cupboard


