JA DE TRABAJO DE PLANIFICACION FINANCIERA
Mi nueva meta financiera

;Tienes la vista puesta en un nuevo objetivo? Una vez que haya decidido la meta por la
que estd ahorrando, cuanto y para cuando, estara listo para usar esta hoja de trabajo,
ver su presupuesto y comprometerse con un nuevo plan de ahorro.

Describa su nueva meta de dinero de la pagina

Esta objetivo a

esla partir de
NOMBRE MES / DIiA/ ANO

gaiero en afos, que es lo mismo que meses.
$ CANTIDAD NUMERO DE ANOS MESES= ANOS x 12

Porque quiero ahorrar para

(PARA QUE ESTOY AHORRANDO?

Para alcanzar esta meta para esta fecha debo ahorrar al mes.

CANTIDAD TOTAL + MESES

Comience con sus ingresos mensuales

Enumere sus fuentes de ingresos. Incluya sueldos, promedio.

salarios, propinas, beneficios gubernamentales, Complete los tres montos mensuales, incluso si es

INgresos por inversiones, etc., $0. Luego, para cada fuente de ingresos, sume las

Los ingresos a menudo varian de un mes a otro. tres cantidades a lo largo de la fila y divida por tres.
Podria ayudarlo a presupuestar con mayor precisién Asegurese de no contar las cantidades de “ejemplo”
si enumera tres meses de ingresos y calcula el cuando agregue los totales en la parte inferior.
. Promedio
Fuente de ingresos Mes 1 Mes 2 Mes 3 por mes $
Trabajo 1 (ejemplo) $435 $480 $385 $433
Totales
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Examine sus gastos mensuales

Enumere sus gastos, por categoria, en la columna
Gastos de la tabla. Continde su lista en hojas de
papel adicionales si necesita méas espacio.

Aqui hay algunos gastos de ejemplo que puede
incluir a continuacién, o puede crear sus propios
gastos segln sea necesario:

» Vivienda: hipoteca, alquiler, teléfono, servicios
publicos, Internet/cable, mantenimiento.

» Deuda: tarjetas de crédito, préstamos.

» Familia: guarderia, pagos de manutencién

infantil, pagos de pension alimenticia, matricula,

utiles escolares, actividades, juguetes, ropa,
lavanderia y tintoreria, asignaciones.

Borrar los campos
de la pagina

Alimentos: comestibles, restaurantes, comida
para llevar, café, bocadillos.

Transporte: combustible, estacionamiento,
peajes, transporte publico, mantenimiento,
seguro de automovil.

Salud: médico, dentista, medicamentos, seguros,
articulos de cuidado personal, membresias en
gimnasios.

Servicios web: servicio de Internet, plan de datos
moviles, juegos, suscripciones, membresias.

Entretenimiento: peliculas, eventos, libros,
suscripciones, musica, juegos.

Miscellaneous—donations, gifts,
pet food, supplies.

Complete los tres montos mensuales, incluso si es $0. Para ayudarlo a presupuestar con mayor precision,

enumere tres meses de cada tipo de gasto y observe el promedio. Para hacer los célculos usted mismo,

para cada tipo de gasto, sume las tres cantidades a lo largo de la fila y divida por tres. No cuente la fila de

“ejemplo” cuando sume los totales.

Promedio
Gastos Mes 1 Mes 2 Mes 3 por mes $
Gasto 1 (ejemplo) $510 $460 $345 $438.33

Totales
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Borrar los campos
de la pagina

Complete las cantidades que ya estd ahorrando para  Complete los tres montos mensuales, incluso si es

Revise sus metas de ahorro

metas como la jubilacién, un fondo de emergencia, $0. Para hacer los célculos usted mismo, para cada

el pago inicial de una propiedad, la educaciéon de un  objetivo de ahorro, sume las tres cantidades a lo

hijo o una compra importante. largo de la fila y divida por tres. No cuente la fila de
“ejemplo” cuando sume los totales

Average $
Savings goal Month 1 Month 2 Month 3 per month
Meta 1 (ejemplo) $33 $33 $33 $33
Totales
Vea lo que hay disponible para su nueva meta
Comience con su ingreso mensual promedio. La cantidad restante es el sobrante de su

Luego reste sus gastos mensuales promedio y presupuesto, si lo hay, que podria usar para su

luego reste sus ahorros mensuales promedio nueva meta de dinero.

INGRESO MENSUAL PROMEDIO GASTOS MENSUALES PROMEDIO AHORROS MENSUALES PROMEDIO DISPONIBLE PARA AHORRAR

Vea cuando puede alcanzar su meta

Si la cantidad disponible para ahorrar es mayor que Si la cantidad disponible para ahorrar es menor que
la cantidad mensual necesaria para su meta entonces la cantidad mensual necesaria, es posible que desee
puede alcanzar su meta a tiempo. hacer ajustes. Las sugerencias estan en la pagina 4.

De la pagina 1:

MINUEVA META FINANCIERA MESES CANTIDAD MENSUAL NECESARIA

¢Puede alcanzar su meta?

>
o -

DISPONIBLE PARA AHORRAR < CANTIDAD MENSUAL NECESARIA SI EL DINERO DISPONIBLE PARA AHORRAR ES MAS DE LA CANTIDAD
MENSUAL NECESARIA, iFELICIDADES!

HOJA DE TRABAJO PARA MI NUEVA META FINANCIERA 3 de 4
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Borrar los campos
de la pagina

Haga ajustes para alcanzar su meta

Aumente sus ingresos. Tal vez tenga dinero de un Alargue el tiempo hasta su objetivo. Tal vez pueda
trabajo secundario, una bonificacién, obsequios, darse mas tiempo para alcanzar su meta. Pruebe con
reembolsos u otras fuentes de ingresos. Puede una cantidad de tiempo mas larga en la pagina 1.

agregar parte de este dinero “extra” en la pagina 1.

Hagase una promesa

Planeo alcanzar mi nueva meta financiera

CANTIDAD MENSUAL NECESARIA

ahorrando over afhos, o lo que es lo mismo meses.

$ CANTIDAD NUMERO DE ANOS MESES = ANOS x 12

Estoy depositando mi dinero en

BANCO O COOPERATIVA DE CREDITO

Planeo usar un depdsito directo o programar transferencias automaticas a O (\
mi cuenta de ahorros para que ahorrar sea mas sencillo: S NO

Firme esta hoja de trabajo y guardela donde pueda verla.

Firma

Sobre nosotros Conéctese con nosotros

La Oficina de Proteccién Financiera del Bl Presente una queja

Consumidor (CFPB, por sus siglas en inglés) consumerfinance.gov/complaint

es una agencia del siglo XXI que ayuda k!} Cuente su historia

a que los mercados de financiamiento al consumerfinance.gov/your-story

consumidor funcionen al hacer que las reglas Q Pregunte al CFPB

sean més efectivas, al hacerlas cumplir de consumerfinance.gov/askcfpb
R q los L et i

manera constante y justa, y al empoderar a los '.. Comparta sus pensamientos

consumidores para que tomen mas control facebook.com/cfpb

sobre sus vidas econdmicas.

Aprenda més en consumerfinance.gov

|
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;Tiene planes para librarse de

las deudas?

Muchas personas se endeudan
porque no pueden hacer los
pagos mensuales de sus deudas
ademas de sus gastos cotidianos.
Pero no esté solo, hay ayuda de
confianza a su disposicion.

Considere consultar a un asesor
de crédito

Un asesor de crédito le puede ayudar a explorar
maneras de manejar su deuda. Las organizaciones
de asesoria de crédito le pueden aconsejar

sobre como administrar su dinero y sus deudas,

y ademas pueden ayudarle a elaborar un
presupuesto. Por lo general, son organizaciones
sin fines de lucro que puede encontrarlas en el
directorio telefénico o en Internet. Para empezar,
puede intentar comunicarse con la Asociacion

de Asesoramiento Financiero de EE.UU., en
www.fcaa.org o al (800) 450 1794, y con Ia
Fundacién Nacional de Asesoria de Crédito, en
www.nfcc.org o al (800) 388-2227. Luego, revise
los antecedentes de la organizacion en la Agencia
para el Mejoramiento del Comercio (Better
Business Bureau), el fiscal general o la agencia

de proteccién del consumidor de su estado.

El asesor puede:

» Ofrecerle materiales educativos gratuitos
y talleres

W Oficina para la Proteccion
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» Revisar su presupuesto y proponer un plan para
abordar sus problemas de dinero

» Ayudarle a decidir qué deudas debe pagar
primero y a comprender lo que puede suceder
si usted deja de hacer los pagos

» Hacer un acuerdo inicial con sus acreedores
para detener las cobranzas y evitar los cargos
por pagos tardios mientras usted estad en un
programa de asesoria de crédito para manejar

la deuda

Un plan de manejo de deudas
le ayuda a controlar los pagos y
los costos

Un asesor de crédito le puede ayudar a organizar un
plan de manejo de deudas para todas sus deudas.

Usted podria hacer un pago a la organizacién de
asesoria de crédito todos los meses o en ciertos

10f3
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periodos de pago, que serviria para hacer los
pagos a sus acreedores.

Los asesores de crédito normalmente no intentan
reducir el monto que usted debe. Pero si pueden
buscar la manera de bajar sus pagos haciendo que
pague durante mas tiempo o tratando que sus
acreedores bajen su tasa de interés.

Senales de advertencia de las
estafas de negociacién de deudas

Dude si la compafia de liquidacidn
de deudas:

= | e cobra antes de reducir sus deudas

* Le promete que hara desaparecer
la deuda

* Le dice que deje de hablar con las
compaiiias a las que usted debe dinero

» Le dice que deje de pagar sus deudas

» Le dice que puede parar las llamadas de
los cobradores de deudas

» Le dice que pueden parar las demandas
presentadas en su contra

* Le promete que sus deudas se pueden
pagar por completo

» |e dice que van a utilizar un “programa
del gobierno” para pagar sus facturas

» Trata de registrarle en un programa de
alivio de deudas, sin antes revisar su
presupuesto

* No le envia informacion sobre el
programa a menos que usted comparta
su informacién personal financiera

W Oficina para la Proteccion
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Un plan de negociacién de deudas
podria costarle mas y perjudicar
su crédito

Las compaiiias de negociacion de deudas son
diferentes de las organizaciones de asesoria de
crédito sin fines de lucro.

Las compaiiias de negociacion de deudas con
frecuencia afirman que pueden negociar con sus
acreedores para reducir la cantidad que usted
debe. Suelen cobrar por adelantado, cosa que
podria ser ilegal.

Tratar con las compafias de negociacién de deudas
puede ser arriesgado. Usted puede terminar més
endeudado de lo que estaba cuando comenzé.
Esto es porque la mayoria de las companias de
negociacion de deudas:

» Le dicen que deje de pagar su deudas

» Le dicen que van a negociar con sus acreedores
y que le van a dar tiempo para reunir el dinero
que usted necesita para hacer el pago

Lo que tal vez no le dicen es que al no pagar las
deudas mientras tratan de resolverlas puede:

» Reducir su puntaje de crédito

» Hacer que los acreedores o cobradores de
deudas le demanden

» Agregar cargos por pagos retrasados a su
cuenta, por lo que deberd mas dinero

A menos que la compafia de negociacién de
deudas liquide toda o la mayor parte de su
deuda, los recargos y las multas de dichas deudas
pendientes pueden anular los ahorros que la
compania de negociacién de deudas pueda
lograr. No pagar sus deudas puede tener un
impacto negativo sobre su puntaje de crédito y su
capacidad para obtener crédito en el futuro.

20f3
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Presentar una queja

iTiene algun problema con un servicio o
producto financiero? Enviaremos su queja
a la empresay haremos todo lo posible
para que usted obtenga una respuesta,
generalmente en un plazo de 15 dias.

@ En linea

£% Por teléfono (més de 180 idiomas)
L-V, 8 a.m. - 8 p.m. hora estandar del este
(855) 411-CFPB (2372)
(855) 729-CFPB (2372) TTY/TDD

[=1 Por correo
Consumer Financial Protection Bureau
P.O. Box 2900
Clinton, lowa 52733-2900

la Por fax
(855) 237-2392

B Oficina para la Proteccion
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Aprende méas en consumerfinance.gov/es
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CREDITO, AHORROS Y DEUDAS

Recursos Locales, Regionales y Nacionales

Herramienta para construir o mejorar tu puntaje de crédito
+ ahorrar

Circulos o Tandas de Ahorro de Mission Asset Fund
- Haz clic en “solicitar ahora” e ingresa tu codigo postal.
One22 aparecerad como uno de los proveedores.
Lending Circles permite alcanzar tus metas de ahorroy ala
vez construye o mejora el crédito.

Requisitos:
- Una direccidon de correo electrénico personal que sea

revisada regularmente
Cuenta corriente personal
NSS (Numero de Seguro Social) o ITIN
Identificacion gubernamental vigente (puede ser pasaporte
o identificacién consular)
Comprobante de cuenta corriente con numero de cuenta
y numero de ruta (es decir, cheque anulado o estado de
cuenta bancario)
Comprobante de ingresos (talones/recibos de pago
detallando los ingresos de dos meses, estados de cuenta
bancarios, carta de beneficios u otro comprobante fiable de
ingresos)

Herramienta de Ahorros

SaverLife
- Organizacion sin fines de lucro que facilita ahorrar dinero y
lo hace gratificante. Proporciona recompensas en efectivo y
premios por construir un colchdén financiero.
Se requiere tener una cuenta bancaria para vincular a
SaverLife y asi depositar recompensas y premios.

Deudas

Servicios para Personas endeudadas
Fundacién Family Financial Foundation, Evanston, WY

Servicios:
- Deudas de tarjetas de crédito
Gestion de deudas
Representantes de pago (para individuos con
discapacidades, padeciendo una enfermedad o adiccion o
incapaces de gestionar fondos propios)


https://www.missionassetfund.org/es/lending-circles/
https://www.saverlife.org/
https://www.ffef.org/index-sp.php

Comprenda su puntaje de crédito

Los bancos, las compafnias de tarjetas
de crédito y otras compaiias usan los
puntajes de crédito para estimar cuél es
la probabilidad de que usted devuelva
el dinero que ha tomado prestado.

Un mayor puntaje facilita la posibilidad de reunir los
requisitos para un préstamo y conseguir tasas de interés
mas bajas. Muchos puntajes oscilan entre 300 y 850,
pero diferentes compaiiias usan diferentes rangos.

Usted tiene muchos puntajes
de crédito

Usted puede tener més de un puntaje por los siguientes
motivos:

* Los prestamistas usan diferentes puntajes para
diferentes productos

» Existen muchas férmulas de puntaje de crédito
diferentes

* Lainformacion puede provenir de diferentes fuentes
de informes crediticios

Por ejemplo, el puntaje de una tarjeta de crédito podria
ser diferente al puntaje de un préstamo hipotecario, y
cualquier puntaje que compre en linea podria ser
diferente a los dos anteriores.

Para algunas personas, estas diferencias no son muy
grandes. Pero, debido a que los prestamistas usan
diferentes puntajes, usted podria reunir los requisitos
para obtener tasas més bajas con un prestamista y no
con otro. Comparar precios puede valer la pena.

¢De dénde provienen los puntajes
de crédito?

Sus puntajes de crédito generalmente se calculan en
funcién de la informacién contenida en sus informes de
crédito. Esta informacién la brindan los prestamistas a
las compafiias de informe de crédito. Las tres mas
grandes son Equifax, Experian y TransUnion.

Hay muchas variables que afectan su puntaje de crédito,
entre las que se incluyen:

» Cantidad de cuentas de crédito que tiene

» Cudnto tiempo ha tenido esas cuentas

» Cudn cerca esta de su limite de crédito

= Con qué frecuencia se ha retrasado en los pagos

= Otros factores

Coémo subir su puntaje

» Pagar las cuentas a tiempo siempre tiene el mayor
impacto en su puntaje. Una manera de asegurarse
de no atrasarse en los pagos es establecer pagos
automaéticos o configurar recordatorios electrénicos. Si
tiene pagos no realizados, paguelos y manténgase al dia.

= No se aproxime a su limite de crédito. Los modelos de
puntaje de crédito observan cuan cerca esta de llegar
al “limite”, asi que intente mantener sus balances
bajos en proporcién a su limite de crédito. Los
expertos aconsejan mantener el uso del crédito por
debajo del 30 por ciento de su limite de crédito total.

* Unlargo historial de crédito es util para su puntaje.
Los puntajes de crédito se establecen en funcién de
la experiencia adquirida a lo largo del tiempo. Su
puntaje mejora cuanto mas tiempo tenga crédito,
si abre diferentes tipos de cuentas y si paga lo que
debe a tiempo.
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» Tenga cuidado al momento de cerrar cuentas. Si
usted cierra algunas cuentas de tarjetas de crédito
y pone la mayoria o la totalidad de los balances de
sus tarjetas de crédito en una tarjeta, esto puede
perjudicar su puntaje de crédito si estd utilizando un
alto porcentaje de su limite de crédito total. Por lo
general, abrir cuentas y transferir balances también
puede perjudicar su puntaje.

= Solicite inicamente el crédito que necesite. Los
puntajes de crédito observan su actividad reciente
de crédito como un indicador de su necesidad de
crédito. Si usted solicita mucho crédito durante un
corto periodo de tiempo, puede parecer que su
situacién financiera ha empeorado.

Su informe de crédito es tan
importante como su puntaje

Los errores en sus informes de crédito podrian
perjudicar su historial de crédito y su puntaje de crédito,
asi que reviselos con frecuencia.

Puede obtener un informe de crédito gratuito de cada
una de las tres compafiias de informe de crédito mas
grandes cada 12 meses. Visite annualcreditreport.com
(eninglés) o comuniquese al 877-322-8228. Ademas,
Equifax ofrece seis informes de crédito gratuitos cada
12 meses, hasta el 31 de diciembre del 2026. Cuando
visite el sitio de web, es posible que vea los pasos para
obtener los informes en linea actualizados con mayor
frecuencia. Esto le brinda una mayor capacidad de

monitorear los cambios en su crédito.

Cuando obtenga su informe, busque lo

siguiente:

= FErrores en sunombre, nimero de teléfono o
direccién

» Préstamos, tarjetas de crédito u otras cuentas que no
sean suyas

* Informes que digan que se retrasé en los pagos
cuando usted pago a tiempo

= Cuentas que cerré que figuren como abiertas

* El mismo punto que aparece méas de una vez (como
una deuda pendiente)

W Oficina para la Protecciéon
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Coémo corregir errores

Si encuentra algo incorrecto en su informe de
crédito, puede comunicarse tanto con la compafia
de informes de crédito como con la compafiia que
brindé la informacion (por ejemplo, la compafiia de
su tarjeta de crédito). Expliqueles lo que usted piensa
que esté incorrecto y el motivo. Incluya copias de

los documentos que respaldan su impugnacién. Sus
informes de crédito vienen con instrucciones sobre
cdmo impugnar errores.

Quiénes somos

La Oficina para la Proteccién Financiera del
Consumidor regula la oferta y la prestacién
de productos y servicios financieros de
consumo en virtud de las leyes financieras de
consumo federales, e informa y empodera a
los consumidores para que tomen decisiones

financieras mejor informados.

Obtenga maés informacién en

consumerfinance.gov/es

Comuniquese con nosotros

ll Presente unaqueja
consumerfinance.gov/es/

\! Cuéntenos su experiencia
consumerfinance.gov/your-story

(pagina en inglés)

Q Obtenga respuestas
a preguntas monetarias
consumerfinance.gov/es/obtener-

l'- Comparta sus opiniones
facebook.com/cfpb
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Haga un presupuesto

Use esta hoja de trabajo para ver cuanto dinero gasta este mes. Luego, use la informacion de
este mes para ayudarle a planificar su presupuesto del préximo mes.

Algunas tarifas son mensuales y algunas vienen menos a menudo. Si tiene un gasto que no se
produce cada mes, pongalo en la categoria de “Otros gastos de este mes”.

MES ANO

Mis ingresos de este mes

Ingresos Total mensual
Cheques de pago (como salario después de impuestos, beneficios y tarifas $
por cobrar los cheques)

Otros ingresos (después de impuestos) como: manutencion de menores S

Ingresos mensuales totales S 0.00

Ingresos
Mis gastos de este mes

Gastos Total mensual

Alquiler o hipoteca

Seguro de inquilino o propietario

Servicios publicos (como electricidad y gas)

Internet, cable y teléfonos

Otros gastos de vivienda (como impuestos a la propiedad)

VIVIENDA

v n un n n

Comestibles y articulos para el hogar
Comer fuera

v n n

Otros gastos de alimentos

ALIMENTOS

Transporte publico y taxis

Gasolina para el automovil

Aparcamiento y peajes

Mantenimiento del automévil (como cambio de aceite)
Seguro del automovil

Préstamo para el automovil

Otros gastos de transporte

TRANSPORTE

v n unmvunnnmnn



Haga un presupuesto

Gastos Total mensual
a Medicamentos S
= Seguro de salud S
g Otros gastos de salud (como citas con el médico o gafas) S
i
o Guarderia S
5 Manutencion de menores S
E Dinero dado o enviado a la familia S
">_" Ropay calzado S
i Lavanderia S
2 Donaciones S
§ Entretenimiento (como peliculas o parques de atracciones) S
5 Otros gastos personales o familiares (como belleza) S
o
2 Tarifas por cheques de caja y transferencias de dinero S
E Tarjetas pre-pagadas y telefénicas S
‘z‘ Tarifas de bancos o tarjetas de crédito S
L  Otras tarifas S

Costos escolares (como materiales escolares, matricula, préstamos g
" estudiantiles)
8 Otros pagos (como pagar tarjetas de crédito o ahorros) S
'5 Otros gastos que no se producen cada mes S

Gastos mensuales totales S 0.00

Gastos

S 000 — |§$ 000 = |S 0.00

Ingresos Gastos

Quizas sus ingresos son mas que sus gastos. Le queda dinero para ahorrar o gastar.

Quizas sus gastos son mas que sus ingresos. Mire su presupuesto para encontrar gastos que
pueda cortar.

Imprimir formulario

Septiembre 2012 | Comision Federal de Comercio | consumidor.gov



SECCION 2: Gastos GUIA DEL PARTICIPANTE

Apliquelo: Mi registro de gastos mensuales

Use la informacion que incluy6 en la herramienta anterior, Apliquelo: Mi lista de
ahorros, reparticion y gastos para completar este registro de gastos mensuales.

Esto puede ser util para organizar y categorizar como utiliza el dinero. Este es un
paso importante para establecer un plan de gastos y ahorros.

= Agrupar las cosas en categorias puede facilitarle decidir si desea realizar algtin
cambio.

= El registro de gastos se divide en secciones para ahorros, reparticion y gastos.

= Use la columna “Notas” para anotar cémo podria cambiar un elemento u otras notas
gue le resulten importantes.

* Es posible que deba recurrir a la matematica para calcular los montos mensuales
de este registro, si ahorra, reparte o gasta en un cronograma que no es mensual.
Consulte la Tabla para calcular montos mensuales a continuacién de este registro, si
desea ayuda,

= Para algunas filas del registro, necesitarad sumar varias entradas de la lista. Por
ejemplo, es posible que deba sumar los costos de varias idas a la tienda de alimentos
para conocer el monto mensual de esa fila para el concepto “Alimentos y articulos
para el hogar”

= Es posible que tenga gastos que no coinciden con ninguna de las categorias de la
lista. Hay renglones adicionales para que pueda crear sus propias categorias, si fuera
necesario.

Registro de gastos
Mis gastos correspondientes al mes de:

Mis ahorros

Elemento Monto mensual | Notas

Ahorrar para: Un fondo de emergencia

Ahorrar para:

Ahorrar para:

Total de ahorros (sumar las filas anteriores)

Mi reparticion

Elemento Monto mensual | Notas

Repartir a amigos y familiares

Aportes de beneficencia

Otro:

Otro:

Total de reparticion (sumar las filas anteriores)

MONEY SMART para ADULTOS Médulo 3: Los ingresos y los gastos 18



SECCION 2: Gastos

GUIA DEL PARTICIPANTE

Apliquelo: Mi registro de gastos mensuales (continuacion)

Mis gastos

Elemento

Monto mensual

Notas

Renta/Pago de hipoteca

Impuestos/Seguros de bienes

Agua

Electricidad

Gas/Aceite

Recolecciéon de residuos

Teléfono (celular y de linea)

Internet

Servicios de TV por cable/satelital

Pago de auto/camién

Seguro de auto/camién

Mantenimiento y reparacién de auto/camion

Combustible de auto/camién

Transporte publico

Seguro de salud (la proporcién que no cubra el
empleador o que se deduzca de la remuneracion bruta)

Otros gastos de atencién médica

Pagos de préstamos estudiantiles

Pagos de deudas de tarjetas de crédito

Otros pagos de deudas

Asistente de cuidados personales

Persona mayor

Pagos de cuidado de ninos/pension para el
sustento de hijos

Alimentos y articulos para el hogar

Comidas en restaurantes o para llevar

Gastos de servicios para animales

Cuidado de mascotas

Gastos personales

Entretenimiento

Otro:

Otro:

Total de gastos (sumar las filas anteriores)
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SECCION 2: Gastos

GUIA DEL PARTICIPANTE

Apliquelo: Mi registro de gastos mensuales (continuacion)

Tabla para calcular montos mensuales

Frecuencia:
La frecuencia con la que ahorra, reparte o gasta

Haga esto primero
Luego ingréselo en el registro

Anual (una vez por ano) Dividir por 12
Semianual (dos veces por ano) Dividir por 6
Trimestral (cuatro veces por ano) Dividir por 3

Mensual (una vez por mes)

Utilizar tal y como estd

Bimensual (dos veces por mes)

Multiplicar por 2

Quincenal (cada dos semanas)

Multiplicar por 26 y luego dividir por 12

Semanal (todas las semanas)

Multiplicar por 52 y luego dividir por 12

AHORRO REPARTICION GASTOS
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PAGO DE RECIBOS, REDUCCION DE GASTOS RECURSOS

Recursos Locales, Regionales y Nacionales

3Donde puedo encontrar viviendas
accesibles o a bajo costo?

Syringa Apartments

Aspen Creek (Jackson)

Cedar Creek | (Jackson)

Cedar Creek Il (Jackson)

Swift Creek Apartments (Afton)

Syringa también tiene apartamentos de
bajo costo en Idaho (Rexburg, St. Anthony y
Ammon).

Pioneer Homestead

Departamentos econédmicos para mayores
de 62 anos o personas de cualquier edad
con discapacidades

Teton County Housing Department
(Departamento de Vivienda del Condado
de Teton)

Completa el formulario de admisién en
linea como primer paso para afianzar una
propiedad en alquiler o venta econdmica
para trabajadores

Jackson Hole Community Housing Trust
Opciones para solicitar propiedades en
venta y alquiler econdmicas

Teton Habitat for Humanity
Opciones para solicitar propiedades en
venta econdmicas

3;Donde puedo solicitar asistencia para el
alquiler?

Asistencia para el Alquiler de One22
Asistencia temporal y a corto plazo para
hogares que califiquen, siempre y cuando
la autosuficiencia financiera del hogar esté
al alcance dentro de un mes

Asistencia Primer mes, ultimo mes y
depdsito de One22

Asistencia para afianzar un contrato de
arrendamiento de 1 afno o mas

3Qué recursos existen para ayudar a
solventar los servicios publicos?
Calefaccion

LIEAP (Programa de asistencia en energia
para personas de bajos ingresos en
Wyoming)

Provee fondos para pagar recibos de
calefaccién durante el invierno

LIHEAP (Programa de Asistencia en Energia
para Hogares de Bajos Ingresos en Idaho)
Provee fondos para pagar recibos de
calefaccion durante el invierno

Internet

Beneficio de Emergencia al internet y
Lifeline de la FCC

Programas de descuentos en acceso a
internet para familias de bajos ingresos y
con nifios/estudiantes

Telefonia & Wi-fi

Visible

Llamadas, mensajes de texto, datos
ilimitados, punto de acceso ilimitado para
un dispositivo a muy bajo precio

Lifeline phone

Descuentos en telefonia e internet; califican
aquellos inscritos en ciertos programas de
beneficios y de asistencia gubernamental

3Qué recursos existen para adquirir ropa
y articulos para el hogar a bajo costo?
Ropa y Muebles

Browse ‘N Buy

Ropa y articulos para el hogar usados a
precios bajos

Habitat for Humanity ReStore
Muebles, accesorios y articulos para el
hogar a precios bajos

3Qué recursos existen para reducir mi
gasto en alimentos?

Guias de Recursos Alimenticios
Comunitarios:

Calendario de Recursos Alimenticios.
Gestionado por One22; detalla donde
conseguir comidas preparadas y
alimentos gratuitos cada dia en Jackson.
Las organizaciones que proveen dichos
alimentos son: Jackson Cupboard de
One22, Good Samaritan Mission, Hole Food



https://syringaproperties.com/communities/wyoming/
https://www.pioneerhomesteadapts.com/
https://www.tetoncountywy.gov/2372/Affordable-Housing
https://www.housingtrustjh.org/
https://www.tetonhabitat.org/es/homeownership
https://one22jh.org/es/solicita-apoyo/asistencia-financiera/
https://one22jh.org/es/solicita-apoyo/asistencia-financiera/
https://one22jh.org/es/solicita-apoyo/asistencia-financiera/
https://www.lieapwyo.org/
https://healthandwelfare.idaho.gov/services-programs/financial-assistance/home-heatingutility-assistance
https://www.fcc.gov/affordable-connectivity-program
https://www.fcc.gov/affordable-connectivity-program
https://www.visible.com/
https://www.lifelinesupport.org/
https://www.browsenbuyjh.org/
https://www.tetonhabitat.org/es/restore
https://one22jh.org/es/solicita-apoyo/asistencia-alimenticia/

Rescue, Iglesia Catdlica Nuestra Sefiora de
las montanas, Senior Center of Jackson

Hole, Presbyterian Church of Jackson Hole,

Slow Food in the Tetons, Distrito Escolar #1
del Condado de Teton

JH Food Help
Guia gestionada por Hole Food Rescue;

enlista recursos disponibles en los
condados Teton y Lincoln, Wyoming, asi
como Teton, Idaho

Beneficios o Prestaciones para Alimentos:
Programa Especial de Nutricién
Suplementaria para Mujeres, Infantes y
Nifios (WIC, por sus siglas en inglés)
Nutricién suplementaria para mujeres
embarazadas, bebés, nuevas mamas,
familias con ninos de hasta 5 anos

Tel: (307) 734-1060

Direccidn: 460 E Pearl Avenue, Suite 3

Programa de Asistencia Nutricional
Suplementaria (SNAP, por sus siglas en
inglés) del Departamento de Servicios
Familiares (DFS)

Asistencia financiera para la compra de
alimentos

Tel: (307) 733-7757

Direccidén: 120 W Pearl Avenue

3Qué recursos existen para ayudar a
pagar gastos médicos o dentales?
Teton Free Clinic

Clinica gratuita para personas sin seguro
médico que viven y/o trabajan en el
condado de Teton, Wyoming.

Tel: (307) 739-7492

Direccion: 505 E Broadway

Asistencia Financiera para pacientes de St.
John’s Health

Programa de asistencia financiera para
quienes recibieron atencion médica en

St. John's Health; requiere presentar una
solicitud

Fondos de la Fundacidn St. John's Health
Fondos para chequeos preventivos,
servicios de salud reproductiva, examenes
pélvicos, vasectomias, medicamentos y
consultas psicoldgicas realizados por St.
John'’s Health. Consigue una solicitud a
través de tu proveedor médico o llama al
(307) 739-7512.

Proveedores regionales con escalas de
cobro segun los ingresos o planes de
descuento:

Grands Peaks en Rexburg y St. Anthony,
Idaho (Servicios médicos, dentales, Salud
Mental/Conductual, Farmacia)

North Fork Dental Care en Rexburg, Idaho
(Salud Dental)

Dental Health Center en Rexburg, Idaho
(Centro de Salud Dental)

3Qué recursos existen para ayudar a
pagar el cuidado infantil?
Subsidio para el cuidado infantil Wyoming

de Early Head Start (0-2 afios) y Head
Start (3-5 afos) depende de los ingresos
familiares

Tel: (307) 732-0525

Servicios de Educacion Especial del
Children’s Learning Center

Servicios gratuitos; evaluaciones del
desarrollo infantil y terapia del desarrollo;
sin requisitos de ingresos (disponible para
nifos desde el nacimiento hasta los 5 afos)
Tel: (307) 733-3791

Teton Literacy Center Preescolar Literacy
Lab

Preescolar gratuito de medio dia,
disponible para nifios de 3 a 5 anos, dos
dias a la semana; se requiere presentar una
solicitud

3Qué recursos existen para ayudar a
pagar programas extracurriculares y
campamentos de verano?

Becas para Actividades Extracurriculares de
One22

Disponible para estudiantes entre kinder

y octavo, inscritos en una escuela del
Condado de Teton, WY

Becas para Campamentos de Verano de

DES
Calificar depende de los ingresos; para mas
informacion, consulta sus tablas de ingresos

3Qué recursos gratuitos existen para
niinos en la primera infancia?

Programas Early Head Start y Head Start
del Children’s Learning Center

La participacion en los programas gratuitos

One22

Disponible para estudiantes entre kinder y
doceavo, cuyas familias vivan o trabajen en
el Condado de Teton, WY

Para otros posibles recursos, contacta a
One22 al (307) 739-4500.


https://www.jhfoodhelp.com/teton-county-espanol
https://health.wyo.gov/publichealth/wic/
https://health.wyo.gov/publichealth/wic/
https://health.wyo.gov/publichealth/wic/
https://dfs.wyo.gov/assistance-programs/food-assistance/supplemental-nutrition-assistance-program-snap/
https://dfs.wyo.gov/assistance-programs/food-assistance/supplemental-nutrition-assistance-program-snap/
https://dfs.wyo.gov/assistance-programs/food-assistance/supplemental-nutrition-assistance-program-snap/
https://dfs.wyo.gov/assistance-programs/food-assistance/supplemental-nutrition-assistance-program-snap/
https://www.tetonfreeclinic.org/home-1
https://www.stjohns.health/patients-visitors/billing-information/financial-assistance/
https://www.stjohns.health/patients-visitors/billing-information/financial-assistance/
https://www.stjohns.health/foundation/impact/patient-support/
https://grandpeaks.org/patient-resources/sliding-fee-scale/
https://www.rexburgsmiles.com/patient-resources/in-house-dental-plan/
https://www.rexburgdentist.com/patient-information/
https://dfs.wyo.gov/services/family-services/child-care/
https://dfs.wyo.gov/services/family-services/child-care/
https://childrenlearn.org/teton-county/headstart/#headstart
https://childrenlearn.org/teton-county/headstart/#headstart
https://childrenlearn.org/teton-county/special-education/
https://childrenlearn.org/teton-county/special-education/
https://www.tetonliteracy.org/literacy-lab-preschool.html
https://www.tetonliteracy.org/literacy-lab-preschool.html
https://one22jh.org/es/solicita-apoyo/becas-de-enriquecimiento/oportunidades-extracurriculares/
https://one22jh.org/es/solicita-apoyo/becas-de-enriquecimiento/oportunidades-extracurriculares/
https://one22jh.org/es/solicita-apoyo/becas-de-enriquecimiento/campamentos-de-verano/
https://one22jh.org/es/solicita-apoyo/becas-de-enriquecimiento/campamentos-de-verano/

Instituciones financieras para ciudadanos estadounidenses
y no ciudadanos en Jackson, Wyoming

INSTITUCIONES FINANCIERAS EN JACKSON, WYOMING

crédito/débito, tarjeta de
seguro social, tarjeta de
Medicare, identificacion de
empleado, identificacion
estudiantil, etc.

De;:’oesﬂo De;:’oesﬂo Tarifa por saldo Tarifa por saldo
SSNo .. inferior al min. inferior al min. .
Banco Requisitos apertura apertura Cargos y tarifas
ITIN cuenta cuenta de
cuenta cuenta de .
. corriente ahorros
corriente ahorros

Dos métodos de identificacion:

- Método de identificaciéon $35 por sobregiro
principal: licencia para Tarifa de $5 P &
conducir de los EE. UU., Tarifa de $3 $3 por uso de
identificacion estatal de los $100 Para evitarla: _p i

Bank of . . - . . . cajero automatico
Jackson Hole EE. UU., identificacién militar + Mantén un Para evitarla: de otro banco
de los EE. UU., identificacién $25 si el saldo + Mantén un saldo .
. . i . .. nacional
Se aceptan tribal, pasaporte, tarjeta de titular es promedio promedio diario
(307) 732-2654 . $25 L L. .
Localiza tu ambos residente permanente menor de diario minimo minimo de $600 $3 por uso de
- Método de identificaciéon 25 anos o de $1,000 0 (0] _p i
sucursal en . . . . cajero automatico
boih.com secundario: tarjeta de mayor de - Deposita $500 | - Deposita o de otros bancos
. crédito/débito, tarjeta de 65 cada ciclo transfiere $25al | . .
. . internacionales
seguro social, tarjeta de de estado de mes a la cuenta :
. . . . mas tasa de
Medicare, identificacion de cuenta .
. . ., cambio
empleado, identificacion
estudiantil, etc.
Dos métodos de identificacion:
- Método de identificacion .
S . $15 por sobregiro
principal: licencia para
conducir de los EE. UU., $3 por uso de
identificacion estatal de los Ca':ro automatico
BMO EE. UU., identificacion militar dej otro banco
de los EE. UU., identificacion nacional
(307) 200-3118 Se aceptan tribal, pasaporte, tarjeta de
. . $25 $25 S0 S0
Localiza tu ambos residente permanente
. ) . . $3 por uso de
sucursal en - Método de identificacion . fo
. . cajero automatico
bmo.com secundario: tarjeta de

de otros bancos
internacionales
mas 2.8% de la
transaccion




INSTITUCIONES FINANCIERAS EN JACKSON, WYOMING (continuacién)

crédito/débito, declaracion
de impuestos, W-2,
identificacién de empleado,

identificacion estudiantil, etc.

De%c;sno De%c;sno Tarifa por saldo Tarifa por saldo
SSN o . . inferior al min. inferior al min. .
Banco Requisitos apertura apertura Cargos y tarifas
ITIN cuenta cuenta de
cuenta cuenta de .
. corriente ahorros
corriente ahorros
. . . .. Tarifa de $5
Dos métodos de identificacién: S
- Método de identificacidn .
principal: licencia para Para evitarla: $34 por sobregiro
L Tarifa de $12 - Deposita $25 0
conducir de los EE. UU., S ’p S,
. . - mas a través de
identificacion estatal de los . $3 por uso de
. . - - Para evitarla: Autosave u otras . "
Chase EE. UU., identificacién militar . . cajero automatico
. . . - Deposita $500 transferencias
de los EE. UU., identificacidn Sin Sin cada perfodo recurrentes de otro banco
(307) 264-7220 Se aceptan tribal, pasaporte, tarjeta de . . P nacional
. . depdsito depdsito de estado de desde tu cuenta
Localiza tu ambos residente permanente .- .- .
X . . - minimo minimo cuenta O corriente
sucursal en - Método de identificacién . $5 por uso de
. . - Mantén un personal Chase . "
chase.com secundario: tarjeta de L . cajero automatico
o o . saldo diario cada periodo de
crédito/débito, tarjeta de de otros bancos
. . de $1,500 estado de cuenta | . .
seguro social, tarjeta de internacionales
. . . - (0]
Medicare, identificacién de .
. . - - Mantén un
empleado, identificaciéon L
estudiantil, etc saldo diario
e inicial de $300
Dos métodos de identificacion: .
- Método de identificacién 310 por partida de
S . . sobregiro
principal: licencia para
First Visita a un 'cond'ucw de los EE. UU., . $2.50 por uso de
identificacion estatal de los Tarifa de $5 . . "
Interstate Bank | representante - . L Tarifa de $5 cajero automatico
. EE. UU., identificacién militar
bancario para . . . . . de otro banco
de los EE. UU., identificacion Sin Para evitarla: . .
(307) 734-7373 conocer las . . L. . Para evitarla: nacional
. . tribal, pasaporte, tarjeta de depdsito $100 - Mantén un .
Localiza tu opciones para . . - L - Mantén un saldo
residente permanente minimo saldo diario S
sucursal en personas no . . . . . diario minimo de | $2.50 por uso de
- . - Método de identificacién minimo de . "
firstinterstate ciudadanas de . . $200 cajero automatico
secundario: tarjeta de $250
bank.com los EE. UU. de otros bancos

internacionales
mas 0.9% de la
transaccion




INSTITUCIONES FINANCIERAS EN JACKSON, WYOMING (continuacién)

$1,000

De%c;sno De%c;sno Tarifa por saldo Tarifa por saldo
SSN o . . inferior al min. inferior al min. .
Banco Requisitos apertura apertura Cargos y tarifas
ITIN cuenta cuenta de cuenta cuenta de
. corriente ahorros
corriente ahorros
First Western Método de identificacion
Trust principal: licencia para $25 por sobregiro
conducir de los EE. UU.,
(307) 739-9000 SSN identificacion estatal de los EE. $5,000 $2.500 50 50 S0 por uso de
Localiza tu UU., identificacion militar de ! ’ cajero automatico
sucursal en los EE. UU., identificacidn tribal, de otro banco
mvfw.com pasaporte de EE. UU,, tarjeta de nacional
yIwW. residente permanente
r:;;?’:'}::::: Método de identificacion
Union principal: licencia para $30 por sobregiro
conducir de los EE. UU.,
~ identificacion estatal de los EE. Depdsito minimo de | SO por uso de
:_30(2:7;@25,(“7878 SSN UU., identificacién militar de 520 520 S0 $10 al mes cajero automatico
sucursal en los EE. UU., identificacion tribal, de otro banco
mvmeridiantrust pasaporte de EE. UU., tarjeta de nacional
coym ’ residente permanente
Tarifa de $4 $36 por sobregiro
US Bank Tarifa de 56.95 Para evitarla: $2 por uso de
Para evitarla: - Mantén un saldo | cajero automético
(307) 732-9880 Se aceptan | Identificacion gubernamental $25 $25 - Mantén un glga(;é)o(;nmlmo ] rc]laecci);c;]zlbanco
Localiza tu ambos vigente con fotografia saldo
. - Acumula un
sucursal en promedio de
usbank.com cuenta de saldo 52 por usode
’ promedio cajero automatico
$1,500
mensual de de otros bancos

internacionales




INSTITUCIONES FINANCIERAS EN JACKSON, WYOMING (continuacién)

zionsbank.com

pasaporte, tarjeta de residente
permanente

mas desde una
cuenta corriente
Zions vinculada

Depésito Depésito Tarifa por saldo .
de de . R , Tarifa por saldo
SSN o .. inferior al min. . R , .
Banco Requisitos apertura apertura inferior al min. Cargos y tarifas
ITIN cuenta
cuenta cuenta de . cuenta de ahorros
. corriente
corriente ahorros
Dos métodos de identificacion:
- Método de identificacion Tarifa de $10
principal: licencia para . .
conducir de los EE. UU., Para evitarla: Tarifa de $5 335 por sobregiro
identificacion estatal de los + Mantén un Para evitarla: $2.50 por uso de
Wells Fargo EE. UU., identificacién militar saldo diario . ’ OV P ",
. . . . - Mantén un saldo | cajero automético
de los EE. UU., identificacién minimo de diario minimo de | de otro banco
(307) 739-3875 Se aceptan tribal, pasaporte, tarjeta de $500 O .
. . $25 $25 ; $300 O nacional
Localiza tu ambos residente permanente - Realiza un
. . . -, .. - Transfiere $25 o
sucursal en - Método de identificacién depdsito i
. . . mas desde una $5 por uso de
wellsfargo.com secundario: tarjeta de directo de . -
" s . cuenta cajero automatico
crédito/débito, tarjeta de $500 cada .
. . . corriente Wells de otros bancos
seguro social, tarjeta de ciclo de Fargo vinculada | internacionales
Medicare, identificaciéon de estado de g
empleado, identificaciéon cuenta
estudiantil, etc.
Tarifa de $3
Método de identificacion $25 por sobregiro
Zions Bank principal: licencia para Para evitarla: P &
conducir de los EE. UU., - Mantén un saldo
. . . N S0 por uso de
(307) 200-3266 Se aceptan identificacion estatal de los EE. $50 $50 50 diario minimo de caiero automatico
Localiza tu ambos UU., identificacion militar de $200 0 del otro banco
sucursal en los EE. UU., identificacion tribal, - Transfiere $25 o

nacional




INSTITUCIONES FINANCIERAS EN LiNEA

latinoccu.org

diario minimo
de $250

minimo de $10

DepSEie DepSEie Tarifa por saldo .
de de . R , Tarifa por saldo
SSN o . . inferior al min. . R . .
Banco Requisitos apertura apertura inferior al min. Cargos y tarifas
ITIN cuenta
cuenta cuenta de . cuenta de ahorros
. corriente
corriente ahorros
$0 por uso de
Alliant Credit cajero automaético
Union Se aceptan - ldentificacion gubernamental de otro banco
ambzs vigente $25 $25 SO SO nacional
alliantcredi - Comprobante de domicilio
tunion.org $0 por fondos
insuficientes
$0 por uso de
cajero automatico
Ally Bank - ldentificacién gubernamental de otro banco
Se aceptan - .
vigente SO SO SO $0 nacional
ambos -
ally.com - Comprobante de domicilio
$0 por fondos
insuficientes
Tarifa de 52 . $0.75 por uso de
. Tarifa de $2 . o
Latino . cajero automatico
. . . Para evitarla:
Community - ldentificacion gubernamental . . de otro banco
. . Se aceptan - - Mantén un Para evitarla: .
Credit Union vigente $8 $10 , nacional
ambos - saldo - Mantén un saldo
- Comprobante de domicilio . S
promedio promedio diario

$30 por fondos
insuficientes




5 RAZONES PARA ABRIR UNA CUENTA EN UN BANCO O COOPERATIVA DE CREDITO

1.

Es un lugar seguro para tu dinero: en caso de que un banco o cooperativa de crédito quiebre, los seguros de la Corporacion
Federal de Seguro de Depdsitos (FDIC, por sus siglas en inglés) y la Administracion Nacional de Cooperativas de Ahorroy
Crédito (NCUA, por sus siglas en inglés), protegen el dinero depositado hasta un maximo de $250,000.

Te permite ahorrar tiempo y realizar operaciones bancarias desde cualquier lugar: con los servicios y alertas de la banca movil,
podras administrar tu dinero en cualquier momento y desde cualquier lugar. Paga facturas y monitorea tus gastos
desde tu teléfono inteligente o computadora.

Protege tu dinero de fraudes o errores: bajo ciertas circunstancias, las leyes federales pueden protegerte en caso de que
ocurra un error con tu tarjeta de débito o se realice una transaccion electrénica no autorizada. Si esto te sucede, notifica
inmediatamente a tu banco o cooperativa de crédito.

. Te permite acceder a servicios adicionales: establecer una relacion con un banco o cooperativa de crédito puede llevarte a

otros servicios que pueden ayudarte a cumplir tus metas financieras.

Mejor planificacion para el futuro: los bancos y las cooperativas de crédito tienen cuentas especiales de ahorro para financiar
la educacidn de tus hijos o hacer crecer tu negocio.

BANCA PERSONAL Y BANCA EMPRESARIAL

Puede ser tentador administrar tus finanzas personales y empresariales desde la misma cuenta. Sin embargo, combinar tus finanzas
personales con las de tu negocio te puede generar complicaciones en el futuro. Por ejemplo, si tu empresa quiebra o es
demandada, tus activos personales, como tu casa o automovil, podrian estar en riesgo. Separar tus bienes personales de los de tu
negocio te protege.

Banca Personal Banca Empresarial
Proporciona servicios financieros a individuos Proporciona servicios financieros a pequefas empresas y
También llamado: banca minorista o banca de consumo corporaciones

También llamado: banca comercial

Ejemplos de productos y servicios:

Cuentas de ahorros y cuentas corrientes Ejemplos de productos y servicios:

Certificados de depdsito - Cuentas de ahorros y cuentas corrientes para empresas
Préstamos vehiculares - Gestidn de efectivo

Hipotecas - Servicios de ndminay para negocios

Tarjetas de crédito - Préstamos comerciales y productos crediticios
Servicios y giro de moneda extranjera - Préstamo de equipo

Servicios de procesamiento de pagos



Banca Personal

Seleccion de servicios: factores a tener en cuenta
Comodidad y servicio

- Sucursales y redes de cajeros automaticos

- Banca en lineay banca movil

- Tarjetas de débito para cuentas corrientes

- Emisién de cheques

Medidas de seguridad
- Proteccidény alertas contra fraudes

Tarifas y cargos

- Cuotas mensuales por mantenimiento

- Cargos por presentar saldo inferior al minimo

- Tarifas por falta de fondos

- Cargos por sobregiro y formas de evitar o reducir los costos
por sobregiro

- Tarifas por transacciones excesivas

- Tarifas por uso de cajeros automaticos (nacionales e
internacionales)

- Tarifas por transferencias bancarias

Banca Empresarial

Seleccion de servicios: factores a tener en cuenta

Comodidad y servicio

- Sucursales, banca movil y banca en linea

- Servicio de atencidn al cliente; soporte telefénico, por
correo electrénico y chat

- Recibo y realizacion de pagos en persona, en linea o ambos

Medidas de seguridad
- Proteccidény alertas contra fraudes

Tarifas y cargos

- Cuotas mensuales por mantenimiento

- Tarifas por transacciones/depdsitos en efectivo

- Tarifas por recibir transacciones con tarjeta de crédito

- Tarifas diarias por transacciones de pago por lote con
tarjeta de crédito

- Tasa de descuento: porcentaje de cobro por cada
transaccion procesada con tarjeta de crédito

Fuentes: FDIC GetBanked, BankOn, Investopedia, Agencia Federal de Pequerios Negocios de los EE. UU., Oficina para la Protec-

cién Financiera del Consumidor



Como solicitar un Numero de
Identificacion Personal del
Contribuyente (ITIN)

3Qué es un ITIN?

Los numeros de identificacién personal del contribuyente (ITIN, por sus siglas en inglés) son
numeros de procesamiento de impuestos emitidos por el Servicio de Impuestos Internos (IRS
por sus siglas en inglés) para permitir que las personas que no califican para un Numero de
Seguro Social (SSN) presenten impuestos y cumplan con las leyes tributarias de los Estados
Unidos. EI IRS no comparte informacion privada con las autoridades encargadas del
cumplimiento de las leyes de migracién. Ciertas instituciones financieras aceptan el uso de
ITINs para solicitudes bancarias y de crédito. Declarar impuestos con un ITIN puede ser util para
demostrar cuanto tiempo has vivido en los EE. UU.

3Como solicito o renuevo un ITIN?
1. Completa el Formulario W-7, Solicitud de Numero de Identificacién Personal del
Contribuyente (ITIN) del IRS.
2. Completa una declaracion de impuestos federales sobre la renta.
3. Presenta tu Formulario W-7, tu comprobante de identidad y tus documentos de condicién
de extranjero al IRS. Existen tres opciones:
- Haz una cita con un Agente Tramitador para realizar el trdémite en persona. De esta forma
evitaras tener que enviar tu comprobante de identidad y tus documentos de condicidn
de extranjero por correo. O
- Haz una cita en un Centro de Asistencia al Contribuyente designado por el IRS. Con esta
opcion también evitaras enviar tu comprobante de identidad y documento de condicién
de extranjero por correo. O
- Envia tu Formulario W7, tu comprobante de identidad y tus documentos de condicién de
extranjero por correo a la siguiente direccion:
Internal Revenue Service, Austin Service Center, ITIN Operation, PO Box 149342
Austin, TX 78714-9342
El IRS te devolverd tus documentos originales dentro de 14 dias habiles.

3Cuando debo solicitar un ITIN?

Un ITIN puede solicitarse en cualquier momento en el que el contribuyente deba declarar
impuestos o tenga la obligacion de presentar informacion al IRS. Como minimo, cuando estés
listo(a) para presentar tu declaracion de impuestos federales, deberds completar el Formulario
W-7 antes de la fecha limite para declarar. Si la declaracion de impuestos adjunta al Formulario
W-7 se presenta después de la fecha limite para declarar, es posible que enfrentes intereses y/o
multas.

3Cuanto tiempo tarda?
Generalmente, si calificas para un ITIN y tu solicitud estd completa, recibiras una carta del IRS
asignandote un numero de identificacion fiscal en menos de siete semanas.

3A quién llamo para pedir apoyo?

Si te encuentras dentro de los Estados Unidos, puedes llamar al niumero gratuito del IRS (800)
829-1040; los contribuyentes que se encuentren fuera de los Estados Unidos deberan llamar al
(267) 941-1000 (numero no gratuito). Este servicio te permitira verificar el estado de tu solicitud
siete semanas después de presentar el Formulario W-7 y la declaracidon de impuestos.


https://www.irs.gov/es/forms-pubs/about-form-w-7
https://www.irs.gov/es/individuals/international-taxpayers/acceptance-agent-program
https://www.irs.gov/es/help/irs-taxpayer-assistance-centers-providing-in-person-itin-document-review

Como renovar un Numero de
Identificacidon Fiscal Personal (ITIN)

3Cuando puedo renovar mi ITIN?
Si tu ITIN expird, podras renovarlo al presentar tu siguiente declaracion de impuestos.

3Como renuevo un ITIN que esta a punto de expirar?

Para renovar un ITIN que estd por vencer, deberds presentar un Formulario W-7 (Solicitud de
Numero de Identificacion Personal del Contribuyente del IRS), proporcionar tu declaracion

de impuestos federales junto con su original o copias certificadas por la agencia emisora, tu
comprobante de identidad y cualquier otro archivo adjunto requerido. Los solicitantes también
deben precisar el motivo por el cual necesitan renovar el ITIN, segun las instrucciones de
llenado del Formulario W-7/W-7(SP). Envia tu solicitud por correo a la siguiente direccion:
Internal Revenue Service, ITIN Operation, PO Box 149342, Austin, TX 78714-9342.

Si prefieres no enviar tus documentos por correo, puedes concretar una cita con un Agente
tramitador o un Centro de Asistencia al Contribuyente del IRS.

3Puedo renovar mi ITIN aunque no esté vencido y nadie en mi familia tenga un ITIN a punto
de vencer?

Solo necesitas renovar tu ITIN si ya vencio y estas presentando una declaracién de impuestos
federales.

3Como sabré si mi ITIN fue renovado? ;Recibiré una carta?
Cuando se haya renovado tu ITIN recibiras el oficio CP565.

3Cuanto tiempo tarda el tramite de obtencién del ITIN?

Generalmente, si calificas para un ITIN y tu solicitud estd completa, recibiras una carta del IRS
asignandote un numero de identificacion fiscal en menos de siete semanas (hasta 11 semanas si
se solicita durante la temporada pico de impuestos -del 15 de enero al 30 de abril- o desde el
extranjero). Si tras este periodo, aln no has recibido respuesta, puedes llamar al (800) 829-1040
(linea gratuita dentro de los Estados Unidos) para preguntar sobre el estado de tu solicitud. Los
contribuyentes que se encuentren en el extranjero deberdn llamar al (267) 941-1000 (aplican
cargos por telefonia).

Cuando una persona renueva su ITIN, ;conserva el mismo ITIN o recibe uno nuevo?
Una vez que se asigna un ITIN, ese ITIN pertenecera al contribuyente, a menos que sea
revocado. Cuando una persona renueva su ITIN, se renueva el numero asignado previamente.


https://www.irs.gov/es/forms-pubs/about-form-w-7
https://www.irs.gov/es/individuals/international-taxpayers/acceptance-agent-program
https://www.irs.gov/es/individuals/international-taxpayers/acceptance-agent-program
https://www.irs.gov/es/help/irs-taxpayer-assistance-centers-providing-in-person-itin-document-review

Cémo prepararte para tu cita de solicitud
o renovacion del ITIN en un Centro de
Asistencia al Contribuyente del IRS

Llama y programa tu cita
con un Agente Tramitador o Centro de Asistencia al Contribuyente del IRS.

Lleva los siguientes documentos:

- Dos comprobantes de identidad originales, incluyendo identificacién vigente con
fotografia emitida por el gobierno vy, si ya fue presentada, una copia de tu declaracion de
impuestos federales.

Un numero de identificacion del contribuyente, como un ITIN, si ya cuentas con uno.
Cualquier otro documento con informacion tributaria que te indiquen al momento de
sacar tu cita.

Por favor abstente de traer:
alimentos o bebidas, cdmaras y armas

Documentos admisibles como comprobante de identidad y de condicion de extranjero

El IRS actualizé los documentos que considera admisibles para comprobar identidad y
condicién de extranjero, necesarios para obtener un ITIN. Cada documento debe estar vigente
y presentar una fecha de vencimiento. Si el documento no cuenta con fecha de vencimiento,
se aceptaran solo documentos emitidos dentro de los 12 meses previos a la solicitud. Los
documentos deben mostrar tu nombre y fotografia y respaldar tu reclamo de condicién de
extranjero. A continuacion, te presentamos los unicos documentos admisibles:

Pasaporte (documento independiente) *

Tarjeta o carnet nacional de identificacién (debe incluir fotografia, nombre, domicilio
actual, fecha de nacimiento y fecha de vencimiento)

Acta de nacimiento (obligatorio para dependientes menores de 18 afios)

Licencia para conducir de los Estados Unidos

Licencia para conducir extranjera

Tarjeta de identificacion estatal de los Estados Unidos

Credencial para votar extranjera

Tarjeta de identificacion militar de los Estados Unidos

Tarjeta de identificacion militar extranjera

Visa

Identificacién con fotografia del Servicio de Ciudadania y Migracion de los Estados Unidos
(USCIS, por sus siglas en inglés)

Expediente médico (Unicamente para dependientes menores de 6 afios)

Expediente académico (Unicamente para dependientes menores de 14 ainos 0 menores
de 18 afnos si son estudiantes)

* El pasaporte es el unico documento que acredita tanto la identidad como la condicidn

de extranjero. En el caso de dependientes, el pasaporte debe tener una fecha de entrada
en los Estados Unidos para ser considerado un documento independiente, a menos que el
dependiente sea nacional canadiense o mexicano o un dependiente de personal militar de
los EE. UU. colocado en el extranjero. Si no se presenta un pasaporte, se debe presentar una
combinacion de dos o mds documentos para cumplir con los requisitos.


https://www.irs.gov/es/individuals/international-taxpayers/acceptance-agent-program
https://www.irs.gov/es/help/irs-taxpayer-assistance-centers-providing-in-person-itin-document-review
https://www.irs.gov/es/individuals/revised-application-standards-for-itins

Recursos para solicitar o renovar el ITIN
y realizar declaraciones de impuestos
federales

Agentes tramitadores (CAA, por sus siglas en inglés)
Agentes tramitadores y preparadores de declaraciones de
impuestos federales certificados ubicados dentro de 250

millas de distancia, con servicio en inglés y espafiol

Latino Taxes LLC

2052 1st Street

Idaho Falls, ID 83401
(208) 227-8147

Citas en:
latinotaxusa.com
Agencia tramitadora y
preparadora de impuestos
disponible todo el ano.
Servicios bilingues: Si
Entidad privada

H&R Block

1785 East 17th Street

Idaho Falls, ID 83404

(208) 552-6267

Agencia tramitadora y
preparadora de impuestos
disponible todo el afio.
Servicios bilingues: servicios
en espanol unicamente
entre enero y abril.
Entidad privada

La Posada Tax Clinic

355 Fourth Avenue West
Twin Falls, ID 83301

(208) 735-1189

Agencia tramitadora y
preparadora de impuestos
disponible todo el aio.
Servicios bilingues: Si
Entidad sin dnimo de lucro
hasta el 2025 para clientes
Cuyos ingresos sean
equivalentes a o por
debajo del 250% del nivel
federal de pobreza

Preparacion de Declaraciones de Impuestos Federales
Agencias ubicadas dentro de las 100 millas de distancia, con servicio en inglés y espafiol

Biblioteca del Condado de Teton
Programa de Asistencia en Preparacioén de

Impuestos

125 Virginian Lane
Jackson, WY 83001
(307) 733-2164

Gratis, servicio disponible durante la

Smith, Kunz & Associates
15 West Main Street

Rexburg, ID 83440

(208) 356-8500

Agencia preparadora de impuestos
disponible todo el ano.

temporada de declaracion de impuestos

para hogares calificados.

Entidad Privada

Centros de Asistencia al Contribuyente del IRS - revision
presencial de documentos para tramites de ITIN
Para citas, llama al: (844) 545-5640

Centro de Asistencia al Contribuyente del

IRS

1820 East 17th Street, Suite 210

Idaho Falls, ID 85404

IRS

Centro de Asistencia al Contribuyente del

333 S Main Street, Suite 104
Pocatello, ID 83204


https://latinotaxusa.com

CIRCULOS O “TANDAS” DE AHORRO X:"-; LendingCircles

por la organizacién Mission Asset Fund (MAF) MANAGED BY MAF

Con el objetivo de desarrollar oportunidades de crecimiento financiero, nos entusiasma mucho ofrecer un programa de circulos o tandas de
ahorro, administrado por la organizacién Mission Asset Fund (MAF), con sede en el Area de la Bahia de San Francisco. Se trata una préctica de
préstamo social llevada a cabo en todo el mundo, en la que un grupo de personas se organiza para ahorrar y prestarse dinero. Mediante su
programa de tandas, MAF transforma esta practica en un mecanismo que permite construir historial crediticio.

Los participantes llevan a cabo pagos mensuales y se turnan, cada uno recibiendo préstamos seguros, confiables y con cero intereses por
un monto que oscila entre los $300 y $2400 ddlares. Estos préstamos se reportan a los burds de crédito, permitiendo a los participantes
establecer o construir su historial crediticio y a la vez, alcanzar mayor estabilidad financiera.

Para participar en un Circulo o Tanda el aspirante debe cumplir con los siguientes requisitos:
Ser mayor de 18 afios y disponer de una fuente de ingresos (salarios, prestaciones, etc.)
Tener una cuenta personal de correo electrénico y una cuenta corriente
Tener un documento de identidad valido con fotografia y un SSN or ITIN

Si te gustaria conoce mas sobre este programa o participar:
one22jh.org/es/solicita-apoyo/empoderamiento-financiero
(307) 739-4500

TEN ESTO LISTO CUANDO APLIQUES
- Cuenta de correo electrénico activa
- Comprobante de cuenta de cheques
- Cheque anulado o
- Estado de cuenta o documento bancario con su nombre complete y
numero de cuenta de cheques
- Identificacion valida con foto
- Licencia de conducir, pasaporte o identificacion del consulado
- Comprobante de domicilio fisico
- Por ejemplo: factura, contrato de arrendamiento, seguro de propiedad o
de alquiler
- SSN o ITIN
- Comprobante de Ingresos
- 2 talons de cheques mas recientes (ingresos brutos) o
- 3 estados de cuenta mas recientes o
- Carta de beneficios fechado en los ultimos 2 meses


https://one22jh.org/es/solicita-apoyo/empoderamiento-financiero
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